
Aralıksız ve uzun süre �nternet 
 başında bulunmanın; d�kkat,  hafıza,

anal�z yeteneğ�nde  azalma g�b� z�h�nsel
sorunlara  neden olduğu b�l�nmekted�r.
B�lg�sayar, tablet ve telefonun  d�kkat�

bozduğu kanıtlanmıştır.

Ekran karşısında çok uzun zaman geç�rmen�n 
 zamanla; k�lo alma, beden ve kaslarda ger�leme 
 ve vücudun hantallaşması g�b� dış görünüşe de 

 olumsuz etk�ler� vardır. Vücudunuz kıymetl�, s�z  
değerl�s�n�z; vücudunuza �y� bakın.

Hareketl� olmayı,
spor yapmayı �hmal

etmey�n!

Hareket gerçek yaşamı  güçlend�r�r,
harekets�zl�k �se  sanal yaşamı.

B�l�nçl� �nternet b�l�nçl� toplum
demekt�r!

sevg�l� öğrenc�ler�m�z

İnternet yaşam amacın değ�l, aracın olsun.



http://mtsoal.meb.k12.tr/


